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SPITALHYGIENE 
 

TELEFON 033 226 24 12 / INTERN 24 12 
 

(Erreichbar von Montag bis Freitag von 7.15 bis 16.30 Uhr) 

HYGIENISCHE HÄNDEDESINFEKTION 
 

Einreibemethode 
 

 Desinfektionsmittel auf die trockenen Hände geben 

 

   
 

 Genügend Mittel nehmen (eine Hohlhand voll) 

 Daumen, Fingerkuppen, Nagelfalz und Handgelenk nicht vergessen 

 Mindestens 30 Sekunden einreiben 

 

Wichtig 
 

 Händewaschen mit Wasser und Seife bei sichtbarer Verschmutzung 

 Fingernägel gepflegt und kurz halten 

 Nagellack und künstliche Fingernägel sind nicht erlaubt 

 Fingerringe, Armschmuck und Armbanduhren bitte vor der Arbeit abnehmen 

 


